TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES

PREVENTION
DES RISQUES LIES A
LACTIVITE PHYSIQUE

- GESTES ET POSTURES -

PREVENTION DES RISQUES
LIES AL ACTIVITE PHYSIQUE :

FORMATION OBLIGATOIRE
ARTICLE R4541-8 DU CODE DU
TRAVAIL

SUPPORT DE FORMATION

E-LEARNING ONLINE




Généralités
Onlineformapro vous propose une solution de formation a distance,

* Support : E-learning adaptée a vos salariés, dans le domaine de la prévention des risques
liés a I'activité physique.

e Durée : 20 minutes
Ce support de formation est la réponse pertinente a vos

e Tarif : Nous consulter oot . .
obligations réglementaires...

Plus d’informations au

05.84.76.90.51 Art R4541-8 du Code du travail :

« L’employeur fait bénéficier les travailleurs dont I'activité
comporte des manutentions manuelles :

1°  D’une information
sur les risques quils
encourent lorsque les
activités ne sont pas

exécutées d’une maniere PREVENTION DES RISQUES
. S LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE :
techniquement correcte, ey A B

en tenant compte des fac-
teurs individuels de risque
définis par I'arrété prévu a
Particle R.4541-6 ; »

"

(=

Public

Ce module s’adresse :
e a tout acteur de la prévention des risques professionnels
(animateur sécurité, responsable d’atelier, médecin du travail,
ergonome...) ;
e aux formateurs PRAP ;
e atoute personne exposée a des risques liés a I'activité physique.

Obijectifs de la formation

A rissue de la formation, I’'apprenant sera notamment capable de :

e comprendre l'origine des accidents du travail et des maladies
professionnelles ;

e connaitre les risques principaux au poste de travail ;

e appliquer les principes de manutention manuelle.




Contenu du module

Partie 1 : Formation

Chapitre 1 : Le corps humain et les pathologies

Chapitre 2 : Les principes de manutention manuelle

Le module de formation est complété par un document de synthése a
télécharger. Lapprenant pourra consulter ce document dés que nécessaire.

DECRET N°92-958 DU 3 SEPTEMBRE ! - PRINCIPES DE MANUTENTION
1992
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-

Partie 2 : Evaluation (via QCM)

Al'issue de la formation, I'apprenant est évalué. L’analyse des résultats obtenus permet, quand
il'y a lieu, de mettre en place les mesures correctives adaptées. Un test de positionnement des
connaissances - proposé avant la formation - peut également compléter ce module.

Média
Ce module de formation est constitué d’animations multimédia : vidéo, 2D, photographies. Des

syntheses, des tests non notés et des exercices pratiques (manipulations) complétent chaque
chapitre.

ONLINEFORMAPRO - 19 rue du Praley — Espace de la Motte — 70000 Vesoul




Mode d’utilisation

Formez vos apprenants via une plateforme de formation a distance.

Ce module e-learning peut étre :

e installé sur la plateforme e-learning mise a disposition par Onlineformapro ;
e installé sur votre plateforme e-learning.

Personnalisation du module

Ce module est personnalisable sur le fond et/ou sur la forme,

Nous pouvons intégrer :
* vos spécificités propres : établissement, risques, consignes... ;
e yotre charte graphique.

Produits connexes

Ce produit existe aussi en DVD.

Nos autres thémes :

. . o, . Gestes et postures
Risques psychosociaux et qualité de vie au travai

Risque biologique
Développement durable
Sdreté

e Sécurité générale

e Management de la Sécurité

e Equilibre vie professionnelle - vie personr

¢ Risque incendie

* Troubles musculo-squelettiques A e
¢ Risque électrique ol
e Levage / Manutention / Machines L

¢ Risque routier Livret manutentions
¢ Risque chimique / CMR / Amiante manuelles:

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

o N L I N E Tél. : 03.84.76.90.81

F ORMATPTR R O E-mail : projet@onlineformapro.com
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e Support : E-learning
e Durée : 25 minutes

e Tarif : Nous consulter

Plus d’informations au
03.84.76.90.81

Généralités
Onlineformapro vous propose une solution adaptée a la formation a

distance des salariés dans le domaine de la prévention des risques
liés a I'activité physique.

Une réponse pertinente a vos obligations réglementaires.

Art R4541-8 du Code du travail :
«’employeur fait bénéficier les travailleurs dont I'activité comporte
des manutentions manuelles :

1° D’une information sur
les risques qu’ils encourent
lorsque les activités ne sont
pas exécutées d’une maniére ‘
techniquement correcte, en LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE :
tenant compte des facteurs R e
individuels de risque définis
par I'arrété prévu a larticle
R.4541-6 ;»

PREVENTION DES RISQUES

[ Ji90]

Public

Ce module e learning s’adresse:
o atout acteur de la prévention des risques professionnels
(animateur sécurité, responsable d’atelier, médecin du travail,
ergonome...) ;
e aux formateurs PRAP ;
¢ 3 toute personne exposée a des risques liés a I'activité
physique.

Objectifs de la formation

Ala suite de cette formation, I'apprenant sera capable de :
e comprendre 'origine des accidents du travail et des maladies
professionnelles ;
e connaitre les risques principaux au poste de travail ;
e appliquer les principes de manutention manuelle ;
o adopter les ‘bons‘ gestes a son poste de travail.




Contenu du module

Partie 1 : Formation

Chapitre 1 : Le corps humain et les pathologies

Chapitre 2 : Les mesures de prévention

Le module de formation est complété par un document de synthése a
télécharger. Lapprenant pourra consulter ce document dés que nécessaire.

EFFETS IMMEDIATS SUR LA SANTE = QUE FAUT-IL RETENIR ? g

ros9

Muscle Elongation Déchirure Rupture

&
=
-

BETS

Partie 2 : Evaluation (via QCM)

A Tissue de la formation, 'apprenant est évalué. L'analyse des résultats obtenus
permet, quand il y a lieu, de mettre en place les mesures correctives adaptées.

Média

Ce module de formation est constitué d’animations multimédia : vidéo, 2D / 3D,

photographies. Des syntheses, des tests non notés et des exercices pratiques (manipulations)
complétent chaque chapitre.

ONLINEFORMAPRO - 19 rue du Praley — Espace de la Motte — 70000 Vesoul




Mode d’utilisation

Formez vos apprenants via une plateforme de formation a distance.

Ce module e-learning peut étre :

e installé sur la plateforme e-learning mise a disposition par Onlineformapro ;
e installé sur votre plateforme e-learning.

Personnalisation du module

Ce module peut étre personnalisé tant sur le fond que sur la forme,
nous pouvons intégrer :
* vos spécificités propres : établissement, risques, consignes... ;
e yotre charte graphique.

Produits connexes

Ce produit existe aussi en clé USB.

Nos autres thémes :

Sécurité générale

Management de la Sécurité

Equilibre vie professionnelle - vie personnelle
Risque incendie

Troubles musculo-squelettiques e e
Risque électrique e e
Levage / Manutention / Machines
Risque routier Livret Manutentions manuelles :
Risque chimique / CMR / Amiante gestes et postures
Risques psychosociaux et qualité de vie au travail

Risque biologique

Développement durable

Slreté

o N L I N E Tél. : 03.84.76.90.81

F ORMATPTR R O E-mail : projet@onlineformapro.com




TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES

PREVENTION
DES RISQUES

LIES AU TRAVAIL
SUR ECRAN

F'HE‘!ENT!QN DES RISQUES
LIES AU TRAVAIL SUR ECRAN

ARTICLE R4542-16 DU
« CODE DU TRAVAIL »

SUPPORT DE FORMATION

E-LEARNING ONLINE




Généralités
Art R4542-16 Lemployeur assure I'information et la formation

* Support : E-learning des travailleurs sur les modalités d’utilisation de I'écran et de
I’équipement de travail dans lequel cet écran est intégré.

e Durée : 25 minutes
Les études s’accordent a dire que le travail sur écran ne nuit pas a
la santé de I'opérateur, mais qu'il peut engendrer des troubles si le
poste de travail n’est pas adapté (Source INRS).

e Tarif : Nous consulter

Plus d’informations au
03.84.76.90.81 Le travail sur écran de visualisation peut étre source de pénibilité.

Travailler intensivement devant un écran peut engendrer de la

fatigue visuelle, des troubles musculo-squelettiques, du stress, etc.

Ce module est disponible en anglais.

Public

Ce module e-learning s’adresse a toute personne exposée a des risques
liés au travail sur écran.

Objectifs de la formation

Cette formation a distance a pour objectif de sensibiliser et de former
votre personnel aux risques liés au travail sur écran.

A l'issue de la formation, 'apprenant sera, notamment, capable de :
o identifier les risques et les effets sur la santé liés au
travail sur écran ;
¢ implanter correctement son poste de travail a écran
de visualisation;

o rétablir les bonnes pratiques.



Contenu du module

Partie 1 : Formation

Chapitre 1 : Les risques liés au travail sur écran
Chapitre 2 : Les mesures de prévention
Chapitre 3 : Les échauffements musculaires

Le module de formation est complété par un document de synthése a
telecharger. Uapprenant pourra consulter ce document dés que nécéssaire.

...............................

LES TROUBLES MUSCULO-
SQUELETTIQUES (TMS) : LE POIGN

Syndrome du canal carpien : )
compression du nerf médian Canal carpien
au niveau du poignet A |
% ? |
:%j |
S l

EXERCICES D’ECHAUFFEMENT MUSCULAIRE Qo =

>@a !

Objectif :

Assouplir les epaules et le haut du dos

ncos P(mv regarder a vidéo
s note. r—
Que signifient fes S ?
Cochez ta vali
2 Trav -

Partie 2 : Evaluation (via QCM)

A lissue de la formation, 'apprenant est évalué. L'analyse des résultats obtenus permet, quand
il y a lieu, de mettre en place les mesures correctives adaptées. Un test de positionnement des
connaissances - proposé avant la formation - peut également compléter ce module.

Média
Ce module de formation est constitué d’animations multimédia : 2D / 3D, photographies. Des

syntheses, des tests non notés et des exercices pratiques (manipulations) complétent chaque
chapitre.

ONLINEFORMAPRO - 19 rue du Praley — Espace de la Motte — 70000 Vesoul




Mode d’utilisation

Formez vos apprenants via une plateforme de formation a distance.

Ce module e-learning peut étre :

e installé sur la plateforme e-learning mise a disposition par Onlineformapro ;
e installé sur votre plateforme e-learning.

Personnalisation du module

Ce module est personnalisable sur le fond et/ou sur la forme,

Nous pouvons intégrer :
* vos spécificités propres : établissement, risques, consignes... ;
e yotre charte graphique.

Produits connexes

Ce produit existe aussi en clé USB.

Nos autres théemes :

Sécurité générale

Management de la Sécurité

Equilibre vie professionnelle - vie personnelle
Risque incendie

Troubles musculo-squelettiques

Risque électrique

Levage / Manutention / Machines

Risque routier

Risque chimique / CMR / Amiante

Risques psychosociaux et qualité de vie au travail
Risque biologique

Développement durable

Slreté

o N L I N E Tél. : 03.84.76.90.81

FORMATGPTU R O E-mail : projet@onlineformapro.com



